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  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 .المتردث ايجاْٞ َٔ فسٜل المٛلا٠ َُٗات 
ايدٚز الأِٖ ٚالأنبر  َبرٔ ْعبرٝب المتربردث ايجبراْٞ َبرٔ       

 :نلا ايفسٜكين ؛ لإٔ َٔ ٚظا٥ف٘ 

 .إَتعاػ شخِ ْكد الخعّٛ   -1

 .ٚإعاد٠ تسَِٝ اي اٖين ايتي تعسّؼت يًٓكد ٚايتٖٛين  -2

 .ذحخ الخعّٛ َٔ تأثيراتٗا المحت١ًُ وتفريغ  -3

 يريو يجب إٔ ٜهٕٛ  

.a ُيبكاً َتردثا، 

.b  ٚع٢ً دزج١ جٝد٠ َٔ ايجكاف١ ٚضع١ الإطلاع، 

.c  ٚإٕ ٜهٕٛ ذاؼس ايبد١ٜٝٗ، 

.d ضسٜعاً في المبادز 



  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 :َٛاظ١ً َُٗات َتردث المٛلا٠ ايجاْٞ 

 ، إلخعِ ْكٛد إضتدزاد في ايجاْٞ أٚ الأضاس المتردث ٜصسع

   :  محتٛاٖا َٔ تفسٜغٗا أٚ قًبٗا ثِ ٚإضتٝعابٗا

 ْكدٍ َٔ ب٘ تفؽًٛا َا ع٢ً المعازؼ١ فسٜل ْصهس نحٔ

ّٝٔ إٔ ْٚٛد ، إيجابٞ  المعازؼ١ َٔ يصَلا٥ٓا أب

   ، عًٝ٘ ٚالمج٢ٓ الجاْٞ بين ايتُٝٝص إطلاقا ْغفٌ لم أْٓا  1.

 ؛ ايفعٌ قبٌ َتطسع٘ أذهاَا إظداز ْٛد ٚلا2.

 ؛ ٚؼٛذٗا يصد٠ّ ايفسع١ٝ المطأي١ ٖرٙ تسنٓا ٚيهٓٓا  3.



  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 :َٛاظ١ً َُٗات َتردث المٛلا٠ ايجاْٞ 

 ايعازّ ايكعاػ في الأظٌ إٔ ايٓغ ضٝاقات َٔ جدا ٚٚاؼح

   الأظًٝين الجٓا٠ ع٢ً ٜكع

 ، يًُددزات ٚالمٓتحين ٚالمسٚجين ايتحّاز ِٖٚ

 ، المددزات ؼراٜا ع٢ً ٜكع ٚلا  

 ؛ ذيو لهِ ْٛؼّح إٔ َٓا ٜٓتظسٕٚ ايكؽا٠ إٔ ْعتكد ٚلا  

 .. باي ٤ٟ َٓا اعًِ فِٗ  



  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 َُٗات المتردث ايجاْٞ َٔ فسٜل المعازؼ١ 

   .الأضاس أٚ ايجاْٞ المتردث بٛظٝف١ المتعًك١ المُٗات ذات عًٝ٘ تٓطبل

 ٜكتًع إٔ فعًٝ٘ ؛ ايفٛش ٚيحسش الجدٍ يحطِ إٔ المعازؼ١ فسٜل أزاد إٕ

 المتردث قدز٠ ع٢ً ٜتٛقف ٖٚرا ؛ جرٚزٖا َٔ المٛلا٠ فسٜل ذح١ّ

 .  يًفسٜل ايجاْٞ



  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 َُٗات المتردث ايجاْٞ َٔ فسٜل المعازؼ١ 

١ّٜ َٚٓظُات ٚذهَٛات دٍٚ ٖٓاى إٔ بمع٢ٓ  َجٌ َعالج١ ٚفي ؛ ٚزا٥ٗا تكف ضس

 ؛  أذهاّ َٔ يدٜٓا َا أقط٢ علاجٗا في ْطتددّ إٔ ٜٓبغٞ لا ايصا٥ه١ ايكؽاٜا

 ٖٚرا ؛ ايكٛاْين ٚتعطٌٝ يلإيتفاف نجير٠ طسقا ضتحد المددزات ععابات إٔ ذيو

ًُّا ...  ايدٚي١ أجٗص٠ في ٚالإدازٟ المايٞ ايفطاد ظٛاٖس بتفصٞ ٜٓرز  ناْت ٚن

  ايفطاد ظٛاٖس تفصٞ فسػ َعٗا شادات الإزٖاب نكٛاْين ْٚٗا١ٝ٥ قاض١ٝ ايتصسٜعات

 تمجٌ ايتي ايبًدإ في َايحعٌ جٖٛس ٖٚرا ؛ ( بأجمع٘ ايكاْْٛٞ ايٓظاّ زش٠ٛ )

 ... ايتكدٜس َع .... المددزات يتحاز٠ َطايو



  :َٓٗاد تدزٜب فسم َْٛدٜاٍ جاَع١ نسبلا٤ 

 َُٗات المتردث ايجاْٞ َٔ فسٜل المعازؼ١ 

 َٓٗحٝات ذطب ، أخس٣ إلى خط٠ٛ َٔ بايٓكاط ٜتطًطٌ أٜؽا فٗٛ

 تسَِٝ في ٜٚطاعد ، الخعّٛ ذحخ تُٗٝض بم١ُٗ ٜٚٓٗض ، الجداٍ

 ٚالحاسم١ الأخير٠ ؼسبت٘ يتٛجٝ٘ يمٗد ثِ ...المعازؼ١ ذح١ّ ٚإظلاح

 المددزات ظاٖس٠ إٔ َبٝٓاً ٚايتحاٚش ايٓكد دا٥س٠ إلى ٖٓا ٜعٌ ٖٚٛ ،

   ، َطتٛط١ٓ دٚي١ٝ ظاٖس٠ أظبرت




